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ТРЕНИНГ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

на тему: «Соблюдаем ПДД - 

предупреждаем ДТП» 
 

Цели: 

1. Привлечь родителей к совместной работе по профилактике детского 

дорожного травматизма; 

2. Максимально использовать авторитет семьи в прочном и 

сознательном усвоении детьми не только правил, но и навыков 

безопасного поведения на улицах; 

3. Вызвать у родителей интерес и желание посещать мероприятия 

детского сада. 

 

Задачи: 

1. Продолжать формировать интерес к различным формам изучения и 

закрепления правил дорожного движения; 

2. Пропаганда основ безопасности поведения на дороге, изучение ПДД; 

3. Воспитывать ответственность родителей за обеспечение 

безопасности своих детей, привлекать родителей к совместной 

работе по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

 

Оборудование: дорожные знаки, макет регулировщика, макет светофора, 

игрушечные машинки, сигналы светофора, кроссворд, жетоны, эмблемы, 

грамоты. 

ХОД ТРЕНИНГА: 

 

Дорогие друзья! Мы 

рады приветствовать Вас в 

нашем зале. Спасибо всем за 

стремление подружиться с 

нами. Всех присутствующих 

объединяет забота о наших 

детях. Они – самое дорогое, 

что есть у нас. Их здоровье, 

безопасность на первом 

месте! 

Внимание взрослые! 

Внимание дети! 

Правила дорожного движения 

Важны для всех на свете! 



 

А наши конкурсы сегодня помогут понять, как хорошо вы их 

знаете и соблюдаете! 

 

Мы представляем вам наших участников.  

 

А раз у нас конкурс, то должно быть жюри, строгое и справедливое. В 

состав жюри входят: (идет представление жюри). 

 

А теперь приступим к конкурсам. Участников прошу занять свои места. В 

каждом конкурсе победители будут получать жетоны. В конце мы определим 

победителя – самого знающего и соблюдающего ПДД. 

 

Конкурс 1. «Приветствие» 
 

Чтоб жить, не зная огорчений, 

Чтоб бегать, плавать и летать. 

Ты должен правила движенья, 

Всегда и всюду соблюдать. 

  

 

  



 

Конкурс 2. «Загадочные знаки» 
 

Участникам задается вопрос о дорожных знаках, и при ответе на него 

нужно из предложенных дорожных знаков выбрать верный. 

 

1. В треугольнике шагаю 

Транспорт я предупреждаю 

Скоро место перехода 

Берегите пешехода. (ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Только я для пешехода 

Знак на месте перехода 

В голубом иду квадрате 

Пешеходоуказатель. (ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД) 

  

3. Можно встретить знак такой 

На дороге скоростной, 

Где больших размеров яма, 

И ходить опасно прямо, 

Там, где строится район, 

Школа, дом, иль стадион. (ДВИЖЕНИЕ ПЕШЕХОДАМ ЗАПРЕЩЕНО) 

  



 

4. Ходят смело стар и млад 

Даже кошки и собаки 

Только здесь не тротуар 

Дело все в дорожном знаке. (ПЕШЕХОДНАЯ ДОРОЖКА) 

  

5. Заболел живот у Ромы 

Не дойти ему до дома 

В ситуации такой 

Нужно знак найти какой? (ПУНКТ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ) 

  

6. Вот кружок с каемкой красной 

А внутри рисунка нет 

Может, девушки прекрасной 

Должен быть внутри портрет? 

Круг пустой зимой и летом 

Как же знак зовется этот? (ДВИЖЕНИЕ ЗАПРЕЩЕНО) 

  

7. Там где школа, детский сад 

Треугольники висят 

А внутри бегут детишки 

Знаки взрослым говорят 

«Здесь к дороге близко дети! 

Здесь машины тормозят».  

(ОСТОРОЖНО, ДЕТИ) 

  

8. Только там все транспорт ждут 

Правильно себя ведут: 

На дорогу не выходят 

По дороге не бегут. 

(АВТОБУСНАЯ ОСТАНОВКА) 

  

9. Только на велосипеде 

Здесь любой из вас проедет, 

И нельзя здесь покататься 

Хоть на маленьком мопеде.  

(ВЕЛОСИПЕДНАЯ ДОРОЖКА) 

  

10. Кто-то землю тут копает. 

Что за странный человек? 

Ни прохода, ни проезда 

Здесь уже, конечно, нет. (ДОРОЖНЫЕ РАБОТЫ) 

  

  



 

Конкурс 3. 

 «Представление дорожных знаков» 
 

Каждый из участников читает заранее подготовленное стихотворение о 

дорожных знаках. 

 

1. Эй, водитель, осторожно! 

Ехать быстро не возможно. 

Знают люди все на свете, 

В этом месте ходят дети. 

Посреди дороги – дети. 

Мы всегда за них в ответе! (ОСТОРОЖНО, ДЕТИ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. У посадочной площадки 

Много взрослых и ребятки. 

Пассажиры транспорт ждут 

И не балуются тут (АВТОБУСНАЯ ОСТАНОВКА) 

  

3. Этот знак заметишь сразу: 

Три цветных огромных глаза. 

Цвет у глаз определенный: 

Красный, желтый и зеленый. 



 

Загорелся красный – двигаться опасно. 

Для кого зеленый свет – проезжай, запрета нет. (СВЕТОФОР) 

  

4. По полоскам черно-белым 

Пешеход шагает смело. 

И конечно, каждый знает, 

Знак о чем предупреждает. 

Дай машине тихий ход 

Это пешеходный переход. (ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД) 

  

5. Этот знак дорожный: 

Красный крест на белом. 

Днем и ночью можно 

Обращаться смело! 

Врач повяжет голову 

Белою косынкою 

И окажет первую 

Помощь медицинскую. (ПУНКТ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ) 

  

Конкурс 4. «Самый внимательный» 
 

Под ритмичную музыку ведущий показывает сигналы светофора, а 

участники должны выполнять соответствующие цвету движения (красный – 

стоять, желтый – прыгать, зеленый – бег на месте). 

 

 

  

  



 

Конкурс 5. «Кроссворд» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы кроссворда: 

1. Дорожный знак, устанавливаемый на месте ДТП («Опасность»). 

2. Устройство для остановки автомобиля (Тормоз). 

3. Машина для уплотнения дорожных покрытий (Каток). 

4. Трехглазый регулировщик движения (Светофор). 

5. Его боятся нарушители движения (Инспектор). 

6. Удивительный вагон, посудите сами: рельсы в воздухе, а он держит 

их руками (Троллейбус). 

7. Чтобы отделить дорогу, мост и тротуар, всем в предупреждение 

ставят…(Ограждение) 



 

8. Дорожка вдоль дороги, не предназначенная для машин (Тротуар). 

9. Самое опасное место для пешеходов (Перекресток). 

10. Машины в плохую погоду и темное время суток включают свет 

фар. А что применяют при этом велосипедисты? (Катафоты) 

11. Человек, едущий на 

транспорте 

(Пассажир). 

12. Он бывает 

запрещающий, 

предупреждающий, 

информационный 

(Знак). 

13. Проезжая часть 

дороги с твердым 

покрытием (Шоссе). 

14. Самый опасный 

маневр автомобиля 

(Обгон). 

15. Велосипед с 

маленьким 

двигателем (Мопед). 

16. Многоместный 

автомобиль для 

перевозки 

пассажиров 

(Автобус). 

17. Транспортное 

средство, имеющее боковой прицеп (Мотоцикл). 

18. «Осторожность не мешает», — этот свет предупреждает (Желтый). 

19. Африканская лошадка, разрешающая пешеходу перейти проезжую 

часть (Зебра). 

20. Место ожидания автобуса (Остановка). 

21. Дорожный знак для автотуристов (Кемпинг). 

22. Место, где на время оставляют свой транспорт (Стоянка). 

  

 

Конкурс 6. «Лучший водитель» 
 

По сигналу участникам нужно смотать палочку – шнур, привязанный к 

игрушечной машине. Машина должна доехать до финиша без аварии. 

  

  



 

Конкурс 7. «Безопасный путь  

в детский сад» (домашнее задание) 
 

Участники презентуют заранее подготовленную схему безопасного пути 

своего ребенка из дома в детский сад. 

  

А сейчас подведем итоги нашего мероприятия! Слово предоставляется 

нашему жюри. 

 

В завершении хочется сказать: 

- Помните! Ребенок учится законам улицы, беря пример с вас, родителей. 

Пусть ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не только 

вашего ребенка, но и других детей. 

 

Делаем всем предостережение! 

Помните правила движения! 

Чтоб не волновались каждый день родители! 

Чтоб спокойны были за рулем водители! 

Всем спасибо! 

 

 


